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महल रं्न महलको जिर्षक नर्नरे्दिर्न 
१ क्र.सं. प्रत्येक महहर्न  सेव  नलर्न आएक  निर मीको क्रम सङ्ख्य  १ ि ट सरुु गर्नुषपर्दषछ । 
२ 
 

मूल र्दत ष र्नम्िर यस महलको म निल्लो भ गम  मूल र्दत ष रजिष्टरम  र्दत ष हुुँर्द को र्नम्िर सेव ग्र हीसुँग भएको पिु षि ट यस महलम  चढ उर्न ुपर्दषछ ।  
अन्य सेव  र्दत ष र्नम्िर कोड  यस महलको तल्लो भ गम  सेव ग्र ही अस्पत लको ओ.हप.डी., आई.हप.डी. व  अन्य कुर्नै सेव ि ट प्ररे्ण भएको हो भर्ने त्यो सेव को र्दत ष रं्न. उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । अन्य सेव को र्दत ष र्नम्िर 

पछ डी कुर्न सेव ि ट प्ररे्ण भएको हो सो को र्न म पनर्न उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । िस्तै सेव ग्र ही ओ.हप.डी.ि ट आएको हो र उसको र्दत ष रं्न २१३ हो भर्ने यस महलम  २१३ (OPD) उल्लेख 
गर्नुष पर्दषछ । 

३ नमनत (ग/म/स ) यस महलम  सेव ग्र हीले स्व स््य संस्ि म  सेव  नलर्न आएको नमनतल ई गते, महहर्न  र स ल गरी क्रमि: लेख्नपुर्दषछ । 

४ NCD/MH/Injury यस महलम  सेव ग्र हीले र्नसरे्न रोग, म र्ननसक स्व स््य ति  चोट पटकको उपच र सम्िन्धी कुर्न सेव  नलएको हो, उल्लेख गर्नुष पर्दषछ । र्नसरे्न रोग सम्िन्धी सेव  नलएको भए ‘१’, म र्ननसक 
स्व स््य सेव  नलएको भए ‘२’ र चोट पटकको उपच रक  ल नग सेव  नलएको भए ‘३’ उल्लेख गर्नुष पर्दषछ । 

५ 
 

 र्नय ुँ / परु र्नो  यस महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र ही र्नय ुँ व  परु र्नो कुर्न हो उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । र्नय ुँ भन्न ले पहहलो पटक उपच र नलर्न आएको व्यजि र परु र्नो भन्न ले र्दोस्रो व  त्योभन्र्द  िढी पटक उपच र 
नलर्न आएको व्यजि भन्ने िझु्र्न ुपर्दषछ । एक पटक एउट  र्नसरे्न रोग ल गेर अको आनिषक वर्षम  पनर्न सोहह रोगको ि ुँचको ल नग आएम  सो निर मील ई पनछको आनिषक वर्षहरूम  परु र्नो 
सेव ग्र हीको रूपम  गणर्न  गर्नुष पर्दषछ । आनिषक वर्ष पररवत षर्न भए पनर्न परु र्नो सेव ग्र हीको रुपम  गणर्न  गर्नुष पर्दषछ। तर सोही व्यजि सो रोग ि हेक अको र्नसरे्न रोग ल गेर आएम  र्नय ुँ 
सेव ग्र हीको रूपम  गणर्न  गर्नुष पर्दषछ।  

सेव  र्दत ष र्नम्िर यस महलको तल्लो भ गम  सेव ग्र हीको र्नसरे्न रोग ति  म र्ननसक स्व स््य सेव को र्दत ष र्नम्िर उल्लेख गर्नुष पर्दषछ। सेव ग्र हीको र्दत ष गर्द ष प्रत्येक वर्षम  र्नय ुँ र्दत ष र्नम्िर दर्दई सरुू गर्नुषपर्दषछ 
। एउट  स्व स््य समस्य  नलएर उपच र गर उर्न आएको सेव ग्र ही सोही समस्य  उपच रक  ल नग र्दोहोय षएर (फलोअप) आएम  पहहलेको र्दत ष र्नम्िर लेख्न ुपर्दषछ । 

६ सेव ग्र हीको र्न म यस महलम  सेव ग्र हीको र्न म र िर लेख्न ुपर्दषछ । 
७ ि नत कोड यस रजिष्टरको ११ औ ँमहलम  सेव ग्र हीको ि नत समूह पहहच र्न गरर सो ि नत समूहल ई िर्न उर्न ेउपयिु कोडल ई अंकम  लेख्न ुपर्दषछ। ि नत समूह अर्नसु रको कोड रजिष्टरको तल पहि 

पनर्न उल्लेख गररएको छ। १-र्दनलत, २-िर्नि ती, ३-मधेिी, ४-मजुस्लम, ५-ब्र ह्मण/क्षेत्री, ६-अन्य 
८ उमेर यस महलम  सेव ग्र हीको पूर  भएको उमेर वर्षम  लेख्न ुपर्दषछ। 

९–१० नलङ्ग यस महलम  सेव ग्र ही महहल  भए १ र परुुर् भए २ म  गोलो घेर  लेखु्न पर्दषछ । 
११ ठेग र्न /सम्पकष  र्नम्िर यस महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र ही प्र य िसोि स गरे्न जिल्ल , र्दोस्रो भ गको र्दइु खण्ड मध्ये ि य ुँ खण्डम  अक्सर िसोि स गरे्न स्ि र्नीय तह (उप/मह /र्नगर/ग उुँप नलक ) को र्न म र 

र्द य ुँ खण्डम  सोही ठ उुँको वड  रं्न. उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । त्यसै गरर िसोि स गरे्न टोलको हववरण तेस्रो भ गम  उल्लेख गर्नुषपर्दषछ। यस महलको अजन्तम भ गम  सेव ग्र हीको सम्पकष  र्नम्िर 
उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । 

१२ Investigation  यस महलम  सेव ग्र हील ई कुर्नै हकनसमको परीक्षण (रगत,हपस व,प्रसेर आदर्द) गरेको भए उल्लेख गर्नुष पर्दषछ।  

१३ Diagnosis यस महलम  स्व स््यकमीले सेव ग्र हीको ि ुँच गरी नर्नर्द र्न गरेको मु् य स्व स््य समस्य को र्न म उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । 

१४ ICD code  महल १३ म  उल्लेख गरेको स्व स््य समस्य को INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASE CODE (ICD) 11 अर्नसु रको कोड रं्न. यस महलम  उल्लेख गर्नुषपर्दषछ ।  



महल रं्न महलको जिर्षक नर्नरे्दिर्न 
१५-१८ सेव को प्रक र यस महलम  र्दईुवट  खण्डहरू छर्न ्। म निल्लो खण्डम  ४ वट  सेव हरू मध्ये कुर्न कुर्न सेव हरू प्रर्द र्न गररएको हो भन्ने उल्लेख गर्नष प्रयोग गर्नुषपर्दषछ । सेव  प्रर्द यकले और्धी नसफ ररस 

गरेम  और्धीको महल (१५), मर्नोस म जिक पर मिष प्रर्द र्न गरे मर्नोस म जिक पर मिषको महल (१६), पर मिष सेव  दर्दएम  पर मिषको महल (१७) र अन्य सेव प्रर्द र्न गरेम  अन्यको महल 
(१८) म  १ रं्न. उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । महल १७ को पर मिष सेव  भन्न ले मर्नोस म जिक पर मिष सेव  ि हेकक  अन्य सिै हकनसमको पर मिषल ई िझु्र्न ुपर्दषछ।  
उल्लेजखत ४ मध्ये एक भन्र्द  िढी सेव  प्रर्द र्न गरेको भए िरु्निरु्न सेव  दर्दएको हो त्यी सिै महलम  १ अंक उल्लेख गर्नुषपर्दषछ । यसरी प्रर्द र्न गररएको और्धी, उपच र र पर मिष सेव को 
हवस्ततृ हववरण तल्लो खण्डम  खलु उर्न ुपर्दषछ । 

१९ मतृ्य ुभएको र्नसरे्न रोग, म र्ननसक स्व स््य व  चोटपटकको समस्य  नलएर आएको निर मीको यदर्द मृत्य ुभएको हो भरे्न यस महलम  उल्लेजखत १ रं्न. कोडम  घेर  लग उर्न ुपर्दषछ । 

२० परु र्न  सेव ग्र हीक  ल नग म त्र उपच र 
नर्नयनमतत  (Rx 
compliance) 

यो महल परु र्न  सेव ग्र हीक  ल नग म त्र भर्नुषपछष । यस महलम  सेव ग्र हीहरुले उपच रम  नर्नयनमतत  अपर्न एको छ व  छैर्न भन्न ेर्दईु 
वट  हवकल्प सम वेि गररएको छ । यदर्द सेव ग्रहहले सेव  प्रर्द यकको नसफ ररस िमोजिम सेव  नलई रहेको व  नर्नयनमत और्धी सेवर्न 
गरररहेको भएम  उपच र नर्नयनमत छ’ भन्न ेपहहलो हवकल्पल ई छर्नौट गर्नष १ रं्न. कोड म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ। उपच र र और्धी 
सेवर्न नर्नयनमत र्नभएक  सेव ग्र ही भएम  ‘नर्नयनमत छैर्न भन्न ेर्दोस्रो हवकल्पको २ रं्न कोड म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ । 

२१ सधु रको 
अवस्ि  

यस महलम  सेव ग्र हीको स्व स््य अवस्ि म  म पर्न योग्य सधु र छ व  छैर्न भन्न ेर्दइु वट  हवकल्प सम वेि गररएको छ । यदर्द 
सेव ग्र हीको स्व स््य अवस्ि म  म पर्न योग्य सधु र रे्दजखएको छ भर्ने १ रं्न . कोडम  गोलो लग उर्न ु पर्दषछ। स्व स््य अवस्ि  
सधु रोन्मखु र्नभएम  व  पहहलेकै िस्तै अवस्ि  भएम  २ रं्न. कोडम  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ। 
र्नोट: १८ िर्ष -भन्र्द  म निक  ियस्कहरुको रिच प म पर्न गर्द ष उच्चरिच प भन्न ले SBP ≥ 140 mmHg र/ व  DBP ≥ 90 
mmHg भन्ने िजुिन्छ । Glucometer को म ध्य मि ट रगतम  जचर्नीको म त्र  परीक्षण गरे्न र ख ली पेटम  रगत ि च गर्द ष (fasting 
plasma blood sugar ≥ 126 mg/dl ) व  िरु्नसकैु िेल को रगत (Random plasma blood sugar ≥ 200 mg/dl) भएम  
रगतम  जचर्नीको म त्र  िढेको भर्नेर िजुिन्छ ।COPD र Asthma को हकम  उपच र PEN प्रोटोकल र BHS म  उल्लेख भएक  
म पर्दण्ड अर्नसु र हरु्नपुरे्नछ ।Epilepsy म  समस्य  रे्दख  र्नपर्नुष, Substance use disorder म  ल गू पर्द िष प्रयोग र्नगर्नुष , म र्ननसक 
स्व स््यको हकम  उपच र पूवषको अवस्ि म  सधु र भएको भन्ने िझु्र्न ुपर्दषछ ।  

२२ प्ररे्ण यस महलम  र्दईुवट  खण्डहरू छर्न ्। सेव ग्र ही अन्यत्रि ट प्रहेर्त भएर आएको भए, सेव ग्र हील ई यस स्व स््य संस्ि म  प्ररे्ण गरे्न व्यजि व  संस्ि को र्न म म निल्लो खण्डम  लेखु्नपर्दषछ। 
पे्रर्ण गरे्न व्यजिको हकम  पेि  पनर्न खुल उर्न ुपर्दषछ । यदर्द सेव ग्र हील ई यस स्व स््य संस्ि ि ट अरु स्व स््य संस्ि म  प्ररे्ण गररएको भए कुर्न स्व स््य संस्ि म  प्ररे्ण गररएको हो भन्न े
हववरण तल्लो खण्डम  खलु उर्नपुर्दषछ । 
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